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Você Sabia?

Coluna sob a 
responsabilidade de 
Roberto Pino de Jesus

ANO XX
Nº 118
AGOSTO DE 2015

Participantes do evento, entre eles a secretária de Saúde de Maringá, Carmen Abilene Soriano Inocente, no 
detalhe, o diretor tesoureiro do Stiam e conselheiro, Roberto Pino de Jesus, o presidente do Conselho Municipal 
de Saúde, José Oswaldo Vieira e a secretária do Conselho Municipal, Márcia de Paula Marçal

CONVENÇÕES E ACORDO
Fechadas Convenções Coletivas com 

indústrias de Azeite e Óleos Alimentícios; 
Torrefação e Moagem de Café e indústria 
do Mate, e Acordo Coletivo com o JBS de 

Campo Mourão.
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COLUNA DA ALIMENTAÇÃO
TANGERINA, FRUTA DA ÉPOCA

A tangerina é rica em vitamina C, eficaz para 
ajudar a fortalecer o organismo e prevenir 

gripes e resfriados. Apresenta vitamina A e as 
do complexo B, as quais ajudam à saúde da 
pele, olhos e nervos e aumentam a resistên-
cia do corpo contra infecções. Ainda, contém 

compostos antioxidantes que combatem o 
envelhecimento.
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ENCONTRO ESTADUAL DA
FORÇA SINDICAL DO PARANÁ
Mais de 100 sindicalistas estiveram 
reunidos em Curitiba dia 7 de 
agosto, participando da Plenária 
Estadual do Paraná da Força 
Sindical. Entre eles o presidente do 
Stiam, Rivail Assunção da Silveira e 
o diretor tesoureiro, Roberto Pino 
de Jesus.
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EDITORIAL
Crise econômica diminui

postos de trabalho
Estamos vivenciando dias de grande in-
certeza com a situação por que passa o 
nosso país no momento. Apesar de tudo, 
na categoria da alimentação ainda não dá 
para se falar de crise. Vários setores estão 
contratando e em outros está havendo um 

volume um pouco maior de demissões, 
fato que está sendo compensado pelos que 

estão contratando. 
Página 2

Conferência 
Estadual de 
Saúde do
Paraná
aprova 450 
propostas
Cerca de 1.300 delegados 

representantes de quatro seg-
mentos: gestores, trabalha-
dores da saúde, prestadores 
de serviços e usuários do SuS 
participaram da 11ª Conferên-
cia Estadual de Saúde neste 
mês em Curitiba. O objetivo 
foi discutir políticas públicas 
voltadas à melhoria do Sistema 
Único de Saúde (SuS).
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O governo lançou no final de 
julho o Nota Paraná, programa 
que tem o objetivo de incenti-
var o consumidor a pedir nota 
fiscal ao efetuar uma compra.  
Como estímulo, o Estado de-
volverá para os contribuintes 
30% do iCMS recolhido pelas 
empresas.

A novidade traz benefícios 
para os cidadãos. A dica é 
sempre que pedir a nota fiscal 
informar o número do seu 
CPF. O programa vai devolver 
para o bolso dos paranaenses, 
parte do que foi pago em es-
tabelecimentos comerciais. O 
próprio consumidor escolhe de 
que forma deseja receber os 
créditos. Estes serão liberados 
no terceiro mês após a compra 
e poderão ser usados no prazo 
de 12 meses. O próprio con-
sumidor escolhe de que forma 
deseja recebê-los. Os valores 
mínimos são de R$ 25 para 
depósito bancário, R$ 5 para 
créditos em celulares ou qual-
quer valor para abater no iPVA. 
Além disso, os participantes do 
Nota Paraná vão concorrer a 
prêmios mensais de até R$ 50 
mil em dinheiro.

O programa também é bené-
fico para as empresas e para o 
governo. Para os empresários, 
ajuda a reduzir a concorrência 
desleal e estimula o relaciona-
mento com os consumidores. 
Já para o governo, haverá re-
dução na sonegação, aumento 
na arrecadação e melhorias 
nos serviços prestados à po-

Lembrete
Esta edição do jornal, excepcio-

nalmente, não abordará nenhum 
assunto do responsável pela co-
luna, Roberto Pino de Jesus. Por 
outro lado, o Diretor Tesoureiro 
do STIAM colaborou com a matéria 
sobre a 11ª Conferência Estadual 
de Saúde, publicada na página 5.

Fechadas Convenções Coletivas
Azeite e
Óleos Alimentícios
Vigência de 01/06/2015 

a 31/05/2016.
1 – Reajuste salarial de 

8,76% para os trabalhado-
res que recebiam salários 
de até R$ 5.500,00.

2 – para os salários su-
periores a R$ 5.500,00 um 
reajuste no valor fixo de R$ 
481,80.

3 – Piso normativo de in-
gresso de R$ 1.128,60 e, na 
efetivação de R$ 1.240,80.

4 – Cesta Básica, Vale 
Alimentação ou Cartão Ali-
mentação no importe de R$ 
130,00, com a participação 
do empregado em até 2% 
desse valor, o qual será 
descontado em folha de 
pagamento.

5 – Manutenção das de-
mais cláusulas pré-exis-

tentes.
6 – As diferenças decorren-

tes da aplicação do presente 
acordo poderão ser lançadas 
na folha de pagamento da 
competência do mês de agosto 
de 2015.

Aditamento à ata da reunião 
de 30/07/2015

Os representantes do Sindi-
óleos e da Feapar e seus sindi-
catos de trabalhadores filiados 
aditam à ata da reunião, no 
item 4 – Cesta Básica – para 
fazer constar que este benefício 
é concedido aos empregados 
com salários de até R$ 5.500,00 
que não constou por equívoco 
na digitação da referida ata.

Torrefação e
Moagem de Café
Data base – Maio.
O percentual do reajuste a 

aplicar para salários acima do 

piso é de 9%.
1 – Piso salarial normativo 

(reajuste de 10,24%) – R$ 
1.113,20.

2 – Auxílio Alimentação (rea-
juste de 15,79%) – R$ 110,00.

3 – Man. das demais cláusulas.

Indústria do Mate
Data base – Maio.
1 – Índice de reajuste: 9% 

para salários acima do piso.
2 – Salário normativo de in-

gresso: R$ 930,60.
3 – Salário de efetivação após 

90 dias: R$ 1.051,60.
4 – Valor da Cesta Básica – 

auxílio alimentação: R$ 100,00.

Acordo Coletivo
JBS – Campo Mourão
Reajuste de 9%  linear para 

todos os salários.
 Mantidas as demais cláu-

sulas. 

Governo do estado
lança o programa
Nota Paraná

pulação. O secretário da 
Fazenda, Mauro Ricardo 
Costa, acrescenta que 
o programa trará como 
retorno investimentos em 
infraestrutura e serviços.

Haverá sorteios men-
sais. O primeiro em no-
vembro

Os sorteios serão men-
sais, tendo por base os 
números da Loteria Fede-
ral. O primeiro sorteio do 
Nota Paraná será realizado 
em novembro deste ano. 
A divulgação dos resulta-
dos será sempre no último 
dia útil de cada mês. Para 
participar, basta acessar o 
sistema e aderir ao regu-
lamento até o dia 10 do 
mês do sorteio. A adesão 
será feita uma única vez 
e depois será válida para 
todos os sorteios.

Mensalmente, serão 
sorteados prêmios de R$ 
50 mil, R$ 30 mil e R$ 20 
mil e milhares de outros 
prêmios de valores me-
nores. O valor do prêmio 
será creditado no extrato 
do cliente no portal da 
Nota Paraná.

Os participantes pode-
rão ter acesso ao siste-
ma e checar seus dados 
no portal do programa 
(www.notaparana.pr.gov.
br). Para obter uma senha 
individual é preciso preen-
cher formulário eletrônico 
com dados cadastrais.

Remuneração

A pesquisa socioeconômi-
ca Raio X da Alimentação, 
da Confederação Nacional 
dos Trabalhadores nas in-
dústrias de Alimentação e 
Afins (CNTA Afins), registra 
uma redução de 11 mil pos-
tos de trabalho no setor de 
açúcar, no primeiro trimes-
tre deste ano, repetindo 
uma situação ocorrida no 
ano passado, quando foram 
fechadas 30 mil vagas na 
indústria açucareira.

Para o presidente da 
CNTA, Artur Bueno de Ca-
margo, os resultados da 
pesquisa preocupam, por-
que o governo começou 
a tomar as medidas para 
segurar os empregos muito 
tarde, pois os empregados 
que já foram demitidos não 
voltarão para os postos de 
trabalho: “Nós não estamos 
vendo nenhuma política 
de reversão desse quadro. 
Quando se fecham as por-
tas de uma usina de açúcar, 
por exemplo, não são só 
os empregos diretos que 
sofrem as consequências, 

Pesquisa mostra redução de 11 mil
empregos no setor de açúcar em 2015

são os indiretos também”.
Segundo Camargo, os sindi-

catos ligados à categoria estão 
cobrando do governo uma polí-
tica para reverter o quadro, que 
é considerado crítico. “Se não for 
feita alguma coisa, teremos um 
dos maiores índices de desem-
prego do país. Temos um índice 
de desemprego alto, inflação 
subindo e o desânimo, tanto 
dos trabalhadores quanto dos 
empresários. isso é a pior coisa. 
E qualquer coisa que o governo 
fizer não terá sustentação por-
que não se acredita mais nele.”

No sentido oposto ao setor 
do açúcar, aparece o de frigorí-
ficos, que em 2014 havia criado 
18 mil vagas e nos três primei-
ros meses deste ano criou mais 
8 mil. Em 2013, a indústria da 
alimentação, como um todo, 
teve um aumento de 60 mil 
vagas, o que representa uma 
elevação de 3,7% com relação 
ao ano anterior.

O quadro encontrado pela pes-
quisa é explicado pelo economis-
ta Paulo Alexandre de Moraes, do 
Dieese, responsável pelo estudo: 
“O crescimento é algo que acom-

panha a economia do mercado 
interno porque o setor ainda é 
bastante baseado no consumo 
interno. Vemos alguns setores 
tentando se descolar dessa 
conjuntura econômica negativa, 
como o de frigoríficos”.

Em 2015 os números também 
são positivos, chegando a 8.169 
novos vínculos, mas enquanto 
o abate de suínos gerou 8.567 
empregos, o de rezes fechou 
884 postos de trabalho.

O economista assinala que os 
dados observados ultimamente 
indicam que o futuro reserva 
mais retração para o setor. 
“Nada sinaliza para uma recu-
peração do emprego. O setor 
do açúcar deve continuar com 
emprego muito fraco, mesmo 
com o começo da safra da re-
gião sudeste. O frigorífico deve 
continuar crescendo, muito 
embalado pela exportação, e o 
consumo interno deve continu-
ar muito fraco, o que impacta o 
setor da alimentação”.

Edição: Jorge Wamburg
16/07/2015 

Flávia Albuquerque - Ag. Brasil
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Élson Estevam Luiz
Donizete Vidal
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Rivail Assunção da Silveira
Roberto Pino de Jesus
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Shuzo Toma
Antônio Lopes de Almeida Filho
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Rivail Assunção da Silveira

JORNALiSTA:
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EDiTORAÇÃO ELETRôNiCA:
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Comunidade Apoio à Vida
atende sindicalizados
de Maringá e região

Comunidade Apoio à Vida atende 
sindicalizados de Maringá e Região
A Comunidade Apoio à Vida está 
situada na Rua Néo Alves Martins, 
3190 e presta atendimentos gra-
tuitos em Cardiologia, Gastroen-
terologia, Ginecologia, Ortopedia, 
Pediatria, Psicologia, urologia e 
Clínica Geral. Vale ressaltar que 
as consultas são realizadas com 
hora marcada.  É indispensável 
à apresentação da carteirinha do 
sindicalizado e um documento do 
paciente. Telefone para agenda-
mentos: (44) 3224-0108.

CONSULTAS GRATUITAS:
Cardiologia:
Dr. André Luiz Borges Trotta
Dr. Roberto Plépis 

Clínica geral:
Dr. Darcy Spegiorin Júnior
Dr. Elias Mansur Guerios Costa
Drª. Luana das Graças de Oliveira

Gastroenterologia:
Dr. Ricardo Plépis Filho

Ginecologia:
Drª. Francyne M. da Silva Vieira
Drª. Jovita Maria Matarezi
Drª. Pamela Cristina A. Odebrecht

Ortopedia:
Dr. Amélio Neto
Dr. Benjamim R. Monteiro

Pediatria:
Dr. Dagmar R. Sotier
Dr. Paulo Soni

Urologia:
Dr. Darcy Spegiorin Júnior 

CONSULTAS COBRADAS:
Dermatologia:
Drª. Deise Nakazoka
Dr. Felipe Galvão de Abreu Corso
Drª. Patrícia Botini de Oliveira

Endocrinologia:
Dr. Marcio Renato Moraes Caniver

Geriatria:
Dr. Gustavo Afonso Teixeira Santos

Nutricionista:
Drª. Célia Cristina B. Vidotti
Drª. Cinthia de Carlo

Oftalmologia:
Dr. Augusto Tomimatsu Shimauti
Dr. Denílson Mucke
Dr. Marcelo Shindy iwamoto
Dr. Vagner A. Morimitsu

Otorrino:
Dr. Carlos Eduardo Borghesan

Psicologia:
Drª. Elizandra Mello Zanin

Psiquiatria:
Drª. Soraya Pistori

Prevenção de câncer de útero: 
Realizado pelos ginecologistas nos 
horários das consultas. 

Aviso:
O paciente que não comparecer no dia 
da consulta e deixar de avisar à Comu-
nidade Apoio à Vida com 6 horas de 
antecedência só poderá fazer um novo 
agendamento depois de decorridos 30 
dias a partir daquela data.
      
 
DENTISTAS: 
Tratamento odontológico pode ser feito 
a partir de seis meses de registro na 
empresa. Os especialistas atendem na 
Comunidade com hora marcada.

Cirurgião dentista:
Drª. Carolina Geraldes Sestito
Dr. Eduardo Macedo de Camargo
Dr. Gustavo Chab Pistelli 
Drª. Ana Paula Paganelli
Drª. Béssie do Rocio Santos
Drª. Celina Mizote
Drª. Denise Ropelato Sampaio
Drª. Fernanda Dayane Bariano
Drª. Jucielly Lino álvares
Drª. Patrícia Saram Progiante
Drª. Riquely de Freitas Contessoto

Endodontia:
Dr. Marcelo Soni 
Drª. Fátima Aparecida R. Sotier 
Drª. Ricely de Freitas Contessoto

Estética:
Drª. Ana Paula Paganelli
Drª. Fernanda Dayane Bariano
Drª. Flávia Macedo de Camargo
Drª. Riquely de Freitas Contessoto

Implantodontia:
Dr. Eduardo Vidor Vieira

Odontopediatria:
Drª. Daniela Gasparini
Drª. Raquel Forlan Gentini

Ortodontia:
Dr. Alcides Vidor Vieira
Dr. Daniel Sanches Fabri Júnior
Dr. Estevão V. P. Soares
Drª. Daniela Gasparini

Prótese Dentária:
Dr. Paulo Yokoyama
Drª. Ludmila Priscilla Manetti

Periodontia:
Dr. Paulo Yokoyama
Drª. Taiza Zabotto
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Editorial Diretoria

Expediente

Coluna da Alimentação

SUBSEDES DO STIAM
PARANAVAÍ - PARANá
RuA SiLViO ViDAL, 2278 - CENTRO - CEP 87702-330 - TEL (44) 3423-2221
PARANAVAi@STiAMMARiNGA.COM.BR. - DELEGADO: SHuZO TOMA

CAMPO MOuRÃO - PARANá
AV. MANuEL MENDES DE CAMARGO, 2634-A - CEP 87303-318 - JD. CuRiTiBA - TEL (44) 3523-3956
REPRESENTANTE: EDEMiR NiCOLAu MEDEiROS

Saúde
Centro de Atendimento aos
Trabalhadores sindicalizados
de Loanda e Região

Centro de Atendimento aos Trabalhadores 
sindicalizados de Paranavaí e Região

O Trabalhador e a crise econômica

O CAT de Paranavaí dirigido pelos Sindicatos da Alimentação, Metalúrgicos
e Vestuário de Maringá atende sindicalizados da cidade e região em diversas

áreas da saúde. Está localizado na Rua Getúlio Vargas, 635. Telefone para agendamentos: 
(44) 3045-5005. Atendimentos das 8h00 às 21h00.

PARCEIROS
Fisioterapia:
Centro integrado de Fisioterapia - 
Telefone: (44) 3425-3295
Centro de Saúde Monte Castelo - 
Telefone: (44) 3452-1165
Studio Pilates - Telefone: (44) 
9163-5454
Farmácia:
Farmácia Bioessência - Telefone: 
(44) 3425-4611
Fonoaudiologia:
Drª. Aline Karla Solza - Av. Governa-
dor Munhoz da Rocha, 1407
Laboratórios:
Lab. Bioanálise - Telefone: (44) 
3425-1941
Lab. Loanda - Telefone: (44) 3425-
1041
Lab. Labopar - Telefone: (44) 3453-

MÉDICOS:
Clínico geral:
Dr. Alexandre Henrique Gardim
Dr. Henrique P. Martins
Drª. Vanessa Rasmussen

Endocrinologia:
Drª. Vanessa Rasmussen

Fisioterapia e Neurologia:
Drª. Danielle C. Tamiozo

Ginecologia:
Dr. Waldomiro A. Pragiante.

Nutricionista:
Drª. Cinthia Nara Martins

Psicologia:
Drª. Lucy L. de Toledo

DENTISTAS: 
Prótese, Cl. Geral e Ortodontia
Drª. Bruna de Lima Piccinin

Cirurgião Dentista
e Endodontia
Dr. Edwagner Guimarães

Protése
Drª. Regina P. Rodrigues

MÉDICOS E
CLíNICAS CONVENIADOS:
Clínica Equilíbrio
Telefone: (44) 3423-1291

Dermatologia:
Dr. Antonio Carlos Vieira Júnior - Telefone: 
(44) 3045-6421

Farmácia de manipulação:
Artesani - Telefone: (44) 3422-1904

Fonoaudiologia:
Drª. Luciana C. Zepone - Telefone: (44) 
3045-1588

Ginecologia:
Dr. Shigueru Sonehara - Telefone: (44) 
3423-5522 
Hospital São Paulo Center Medic
Telefone: (44) 3423-8384

Laboratório de Análises Clínicas:
Lab. Oswaldo Cruz - Telefone: (44) 
3423-5656
Lab. Pasteur - Telefone: (44) 3423-2323
Lab. São José - Telefone: (44) 3423-5256

Neuropediatria:
Dr. Esmeraldo R. Filho - Telefone: (44) 
3422-8470

Ortopedia
e Traumatologia:
Dr. Eduardo R. P. Cerveira - Telefone: (44) 
3045-1002

Pediatria:
Dr.Tamio Okimoto - Tel.: (44) 3423-5522
Drª. Carolina M. Fernandes - Telefone: 
(44) 3423-2829

Psicologia:
Clini Arte - Drª.Thaís Silveira Olivério - 
Telefone: (44) 3423-88-77

Raio–X e Tomografia:
Clinica Rad. de Paranavaí - Telefones: (44) 
3424-5700 / 3423-2024

Raio–X Odontológico:
Photongraph - Telefone: (44) 3423-6912
RAD imagem Digital - (44) 3045-3069

Ultrassom:
Drª. Caroline Krichenko - (44) 3423-0101
Clínica Rad. de Paranavaí - Telefone: (44) 
3423-2024
DiGiMEDiC - Telefone: (44) 3423-0101

Vacinas:
GEO Vacinas (Responsável: izabel). Tele-
fone: (44) 3045-2155

O Centro de Atendimento aos Trabalhadores sindicalizados de Loanda é uma
iniciativa de três sindicatos de Maringá: STIAM, Metalúrgicos e Vestuário.

Está situado na Rua Eugênio Mella, 503 e oferece atendimentos nas áreas de
Clínica Geral, Estética, Ginecologia, Nutrição, Odontologia, Ortodontia,

Ortopedia e Psicopedagogia. Telefone para agendamentos: (44) 3425-1499.

1312 (Santa isabel do ivaí)
Psicologia: 
Dr. Julimar Danes Guedes - Telefone: (44) 
9936-5568
Raio-X: 
Casa de Saúde e Maternidade Santa Ca-
tarina- Telefone: (44) 3725-1202 (Raio-X, 
Densitometria óssea, Escanometria óssea, 
urografia excretora).
Geração Saúde - Telefone: (44) 3425-3347 
(raios-X oftalmológicos).
Raio-X Odontológicos: 
Oral Doc - Telefone: (44) 3425-2186
interclínicas- Telefone: (44) 3425-2194
Pediatria:
Drª. Marly Miyoshi/ Policlínica Loanda - 
Telefone: (44) 3425-2442
Drª. Ana Paula Smaniotto – atendimentos 
a partir das 8h. às 3ª e 5ª feiras.
Psicopedagogia:

Drª. Fátima Gonçalves de O. Guedes - 
Telefone: (44) 9936-5568
Ultrassonografia/Endoscopia: 
Clínica Dr. Osmar Milani - Telefone: (44) 
3432-2114 (Nova Londrina)
Hospital Noroeste (Raio-X, ultrassonogra-
fia, Endoscopia) - Telefone: (44) 3453-
1300 (Santa isabel do ivaí). 
Endodontia: Drª. Ana Paula Olsen - Te-
lefone: (44) 3425-4450
Periodontia: Drª. Ariane Cola de Oliveira 
- Telefone: (44) 3425-1422
Próteses dentárias:
Dr. Eduardo H. S. Graciani - Telefone: 
(44) 3425-4450
Drª. Solange Luiza Bezerra - Telefone: 
(44) 3425 -1280
Assistência funeral:
Prever - Telefones: (44) 3425-3875 / 
8809-3536 / 8821-9094 / 8818-5371

Rivail A. da Silveira*

 Estamos vivenciando 
dias de grande incerteza 
com a situação por que 
passa o nosso país no mo-
mento. Já passamos por 
momentos de grave crise 
internacional que afetou os 
brasileiros.

Porém, o que estamos 
presenciando agora é uma 
crise mais de caráter po-
lítico do que econômico. 
Passamos por um processo 
eleitoral majoritário em que 
elegemos a presidente da 
República com uma mar-
gem muito apertada de 
votos. E em função disto a 
oposição insiste em deses-

tabilizar o governo, agravando 
ainda mais a situação. isto é 
uma constante em nosso sis-
tema político. 

Por outro lado, estamos vi-
venciando há tempos uma 
situação de desmando político 
dos nossos representantes nas 
esferas legislativa, em face da 
corrupção e desvios de dinheiro 
público, como é o caso Petro-
bras, construtoras e as próprias 
instituições que tem o dever 
primordial de zelar pelo patri-
mônio público. São fatos que 
juntos fazem com que esta crise 
tenha dimensão muito nociva a 
todos os brasileiros. 

Apesar de tudo, na categoria 
da alimentação ainda não dá 
para se falar de crise. Vários 

setores estão contratando e em 
outros está havendo um volume 
um pouco maior de demissões, 
fato que está sendo compensa-
do pelos que estão contratando. 

Queremos com este comen-
tário enfatizar que graça a 
garra dos companheiros da 
alimentação, demonstrada 
em situações anteriores muito 
piores do que esta, como a dos 
anos de 1995 a 1999 quando só 
no setor de frigoríficos foram 
fechadas cerca de 10 grandes 
empresas em nossa região, 
desempregando milhares de 
trabalhadores, obrigando os 
dirigentes de nosso sindicato a 
sentar com o ministro do traba-
lho, exigindo um tomada de po-
sição quanto a situação. Como 

vemos, passamos por tudo de 
cabeça erguida e aqui estamos 
mais uma vez pagando a conta 
pela falta de competência de 
nossos representantes maiores. 
Mas, se a situação piorar, não 
é momento de desesperarmos. 
Nós trabalhadores estamos 
preparados para fazer a nossa 
parte com muita garra, sabendo 
que diferente dos responsáveis 
por esta situação toda, e com 
nosso trabalho iremos colabo-
rar mais uma vez para ajudar 
a tirar o nosso Brasil da crise. 
Resta, portanto, pedir a Deus 
força e coragem a todos os que 
desejam o progresso do Brasil.                    

*Rivail A. da Silveira 
Presidente do Stiam

Luana T. Pereira*

A tangerina é originária 
da ásia.  Apesar de ter 
relatos afirmando que sua 
chegada ao Brasil foi com 
os portugueses poucas 
décadas após o descobri-
mento, a primeira refe-
rência sobre a tangerina 
no país apareceu no livro 
do padre Manuel Aires de 
Casal, em 1817. 

Para os brasileiros, a 
denominação tangerina 
se refere a um grupo de 
frutas cítricas com carac-
terísticas semelhantes. 
Fazem parte desse grupo 
a ponkan, as comuns 
(conhecida também como 
bergamota, mimosa ou 
mexerica) e as satsumas 
(de or igem japonesa, 
não têm semente, acidez 
e não produzem cheiro). 
Há, ainda, as tangerinas 
híbridas, do grupo murco-
te, que são derivadas do 
cruzamento entre tange-

Tangerina: uma aliada para a sua saúde
rina e laranja e sua finalidade 
é comercial, principalmente, 
para produção de suco. 

Apesar de serem alimentos 
diferentes, são muito se-
melhantes em seus valores 
nutricionais.

A tangerina é rica em vi-
tamina C, eficaz para ajudar 
a fortalecer o organismo e 
prevenir gripes e resfriados. 
Apresenta vitamina A e as 
do complexo B, as quais 
ajudam à saúde da pele, 
olhos e nervos e aumentam 
a resistência do corpo contra 
infecções. Ainda, contém 
compostos antioxidantes que 
combatem o envelhecimento. 
Possui grande quantidade de 
sais minerais como magnésio 
(importante na produção das 
proteínas e na contração e re-
laxamento muscular); potás-
sio (ajuda na contração mus-
cular e promove uma melhora 
na circulação sanguínea) e 
fósforo (atua em conjunto 
com o cálcio na formação dos 
ossos e dentes). É também 

laxativa, uma 
vez que apre-
senta grande 
quantidade de 
fibras, deven-
do ser ingerida 
com o bagaço 
para melhorar 
o funcionamen-
to do intestino. 

Cada 100g da 
fruta contêm 
ce r ca  de  40 
kcal. Assim, é 
uma opção leve 
para lanches e 
sobremesas.

A  casca  da 
tangerina pode ser aproveita-
da para a produção de doces 
e geleias. As folhas podem 
ser utilizadas no preparo de 
chá que tem efeito calmante, 
auxilia na digestão e alivia o 
estresse. 

A boa notícia é que, normal-
mente, o fruto das tangerinei-
ras é colhido entre os meses 
de maio e agosto, mas a safra 
pode se estender de março a 

setembro. Quando colhido na 
época certa, tem maior quali-
dade nutricional, mais sabor 
e menos agrotóxicos. Afinal, 
ele possui todas as condições 
climáticas e de solo ao seu 
favor. Ainda, são mais baratos 
por causa da grande oferta. 
Vale a pena experimentar.

*Luana T. Pereira
Nutricionista - CRN8 - 5606



Novos associados cadastrados no STiAM
“SOZINHOS SOMOS FRACOS. JUNTOS SEREMOS FORTES NA CAUSA QUE ABRAÇAMOS”. 

A iniciativa da Diretoria do Stiam de sindicalizar também nas empresas vem obtendo o maior sucesso. O nosso trabalho tem recebido total apoio dos
empresários. isso é gratificante. Em relação aos trabalhadores, a receptividade continua sendo a melhor possível. Existe um clima mútuo de respeito

e confiança. Muitas dúvidas são sanadas na hora. Por isso, o trabalhador fica satisfeito. Sem contar com a vantagem de receber a carteira de associado
no próprio serviço. Vamos continuar com a campanha por tempo indeterminado. O trabalhador merece esse empenho, respeito e consideração.

O Sindicato da Alimentação saúda os novos filiados. Sejam bem-vindos. Com o apoio e força de todos os companheiros conquistaremos nossos objetivos.

ABAT. COROAVES LTDA
Adriana Aparecida Aiuffi
Adriana Emilio dos Santos
Alex Júnior de Oliveira Ribeiro
Amanda Brito da Silva
Amanda Sueli de Souza
Andréia Araujo Costa
Andréia Gomes da Silva
Bruna dos Santos
Celina Chiodi Cabrera
Concenita Ap. de Farias Santos
Daniela Soares P. da S. Conceição
Eduardo Flavio Lopes
Erine da conceição Paganele
Fábio Silverio da Silva
Francieli Barbosa da Silva
Gilvana Cavalheiro
Gilvania Maria Conceição
Giselly Marques Freire
igor Rafael Ramos
Jaciara Kôgler Lima Barbosa
João Felix da Cruz
Joice Cristina dos Santos
José Ricardo Ambrosio
Josiane Rufino Silva
Júnior Cesar de Lucas
Lourdes dos Santos Gandra
Marilene da Silva Neves
Marina Ferreira Oliveira
Mayra Bif Gonçalves
Michelle M. Carvalho Moreira
Mirian Mirieli Felix
Nelci Ap. Delfante de Oliveira
Osmarino da Silva Santos
Priscila Carla Rocha
Simone Teixeira da Silva Panussi
Solange P. Gomes de Meneses
Suelem Cardoso da Silva
Thiago Franco Cardoso
Valéria Cristina C. Barbosa
Vera Lucia Martins
Willian Manoel Benedito da Silva

ALISUL ALIMENTOS S/A
Cícero Messias da Silva
Daniel dos Santos Carlos
Juliano Pereira de Couto
Marcio Cristo dos Santos
Maria Graciele Rodrigues Alves
Raimunda da Silva
Wanderley França

SANDRA BAQUETTE
BARROS-ALIMENTOS
Andréia Cristina Maximiano
Jennifer Mayellen Augusto
Marlene Aparecida Gravino

C. M. F. PANIF. E CONF. LTDA
itamar Barros de Oliveira
Neiva Lopes da Silva

CASA AGRO PECUÁRIA LTDA
Clifford Metellus
Daniel dos Santos Lourenço
Deodateau Ylysse
Jean Dany Dorestant

CEREALISTA
FEIJÃO DE OURO LTDA
ilton Vieira Batista

CHEF FOODS IND.
E COM. DE PROD. ALIM.
Diogo Nunes Vieira
Eliane da Silva Moura
Vanessa Barbosa dos Santos

CHEF FOODS – FILIAL
Denise Rodrigues da Silva Meneghin
Simone Aparecida dos Santos

DISPEC DO BRASIL
IND. E COM. PROD. AGROP. 
Eliane Maria Diniz

DISTRIB. DE CARNES
RIBEIRO LTDA
Carlos Conejo de Souza
Solange Silverio Silva

DUTRIGO ALIMENTOS LTDA
Alessandra Pereira
Juliana Aparecida Jacobe
Marilda Cristina Fajão

EBC EMPR. BRAS. DE COM. LTDA
Douglas Vinícius Gomes
Leandro de Gouvea Tortorelli

FECULARIA LOANDA LTDA
Antônio Geraldo Dias

FRANGOS CANÇÃO
Adineis Balaino Franco
Adriana Maria Sater do Nascimento
Alessandra Calixto dos Santos Guerini
Alexandre de Araujo Sousa
Aline Santos Machado
Alisson Nascimento dos Santos
Amanda Vanessa S. da Silva Mendonça
Andréia Costa
Andressa Cristina dos Santos Silva
Ariane Ferreira Rodrigues

O
 C

om
pa

n
he

ir
o

6

O
 C

om
pan

heiro

3

É importante ressaltar que os diretores, Rubens Leme, Elson Estevam Luiz, funcionários da empresa Spal;
Nelson Cancini, da Padaria Fabiana e José Ciska G. de Oliveira, da Palmali estão à disposição dos trabalhadores nos intervalos do trabalho,

prestando informações e sindicalizando, bem como o diretor Secretário Geral, Santo Batista de Aquino licenciado,
prestando serviço ao Sindicato Nacional dos Aposentados e Pensionistas de Maringá e Região (Sindnap).

Por outro lado, Elizandra Mello Zanin e Mariléa Trierveiler Pereira visitam regularmente as empresas também com essa finalidade.

TEL (44) 3226-7108 | CEL  9919-9077

Gôndolas Berto
Instalações comerciais

Gôndolas, check-out,
estantes e armários de aço

bertorepres@wnet.com.br
www.gondolasberto.com.br

Notas

Amar de Menos

Camila de Souza
Cátia Lacerda de Andrade
Cirso Monteiro de Souza
Claudinaldo Nates da Silva
Cleber Lopes da Silva
Cristina Aparecida Rodrigues
Daiane Elilia Santana
Daniela Ferreira Costa
Daniele Marinas
Débora Ferreira Sandra
Diego Marcos da Silva
Dirceu Alves
Doraneide Policeno Copriva
Dulcimar Aparecida dos Santos
Edson Gomes de Oliveira
Eduard Dimont Thiel
Elaine Miranda
Elaine Ribeiro
Eloíza Elizabete Alves
Eunice Vieira
Fabiana Aparecida Sales
Fabiane Batista de Almeida
Flávia T. da Silva
Genisselma de Castro
Geovane José da Costa
Helen Luiza Lopes
Henrique Trevisan
Hugo Cesar Pedroso Gomes
iago Henrique de Oliveira
idenice Alves Alvarenga
iraci Rosa dos Santos
ireni Rodrigues da Silva
isabelle Theodoro
ivete inacio Nunes
ivone Ribeiro da Silva
izabel Cristina udovicc
Janete Zamban Rodriguês
Jaqueline Alves de Souza
Jaqueline da Costa de Lima
Jeniffer Bruna Valentim
João Paulo Gomes Pereira
Joice de Oliveira
José Waldemar Martins
Josiane Aparecida Soares Henrique
Josiane Pereira dos Santos
Josilene Tuany Duarte de Lima
Lara Thaise Oliveira Espolador
Larissa Gomes da Silva
Letícia Vieira dos Santos
Maiara Soares da Silva
Marcelo Augusto L. S. Guarnieri
Maria Alves dos Santos

Maria Aparecida de Jesus
Maria Senilda Liberato
Marlene Alves Jordão
Mike Mota dos Santos
Miriam Cristina G. Herreras dos Santos
Miriam Elizabeth F. C. Nunes
Mirian de Oliveira M. Cerqueira Rocha
Natan Rodrigues Pinheiro
Nilza Aparecida Correa de Brito
Otaviano Joaquim de Santana
Pamela Cristina Moreira
Patrícia Aparecida Cardoso
Patrícia Paula da Cruz
Randher Theodoro
Renildo Moreira dos Santos
Rita de Cássia da Silva
Robson da Silva Brasilino
Rodrigo Aparecido Teixeira
Sandra Cristina Vieira
Sandra Maria Pereira
Simone Pereira dos Santos
Sinadia Dayane Silva Rodriguês
Valdinéia Ferreira
Valdinéia Melnek
Valdir de Oliveira
Valéria Aparecida de Souza da Silva
Vanice Santos Brusque
Wesley Romualdo

FRIGORíFICO
JR LTDA
Adriana Pereira da Costa Honorato
Cleonice Campos de Paulo
José Alexandre de Lima Silva
Maisa da Silva Serafim
Maria Aparecida Pereira
Maria Terezinha Cordeiro Colombo
Rafaella Selari da Silva

GUTIERREZ & CIA LTDA
Maria Aparecida de Souza

INDEMIL IND. E COM. S/A
André Ferreira Neves
Antônio de Oliveira Almeida

LOWÇUCAR
Abner Renato Alves
Carlos Eduardo Gomes
Marilda da Silva
Maurício de Oliveira Viana
Sergio Aparecido Venâncio

MARCO A. COSTA & CIA LTDA
Kerlly Cristina Simões

MARCOS ALIMENTOS
Egiel Bordon da Silva

N. DA SILVA COSTA-ME
Diego Samuel Pereira Barbosa
Eduardo José Ferreira
Felipe Thomas da Silva
Rosilene Mota dos Santos

PALMALI INDL.
DE ALIMENTOS LTDA
Aldo Tows 
Cintia Aparecida Silva
Diego Henrique de Brito da Silva
Késia Cristina F. da Silva
Maria Adriana da S. Santos
Mayara Gomes da Silva
Miguel Alessandro Quintana
Raquel P. da Costa
Roberta Rodrigues de Campos
Roselia Ap. M. de Oliveira Vicente

PANIFICADORA
DESTAQUE LTDA
Aline de Barros da Fonseca Carrara
Eliane da Silva Souza
Lucilene Aparecida V. Cardoso
Marcos Saraiva Ortiz

PANIFICADORA
FABIANA LTDA
Danielle Ferreira Gomes
Larissa Araújo Garcia

PANIFICADORA PARATI
Jenifer Ferreira dos Santos

PARTICULAR
Terezinha de Souza Ferreira

SANDRA MARA MELO POPPI
Alinx Raphael Demelva

STEVIAFARMA
INDUSTRIAL S/A
Suziene Clemente

TOTAL: 213 NOVOS SÓCIOS

Railda Masson Cardozo*

Para que me ames um pouco,
tenho que te amar de menos!
Mas, um pouco somado com
menos é igual a quase nada, 
é o mínimo para quem o
amava demais...
Se mostro amor ele me ignora,
humilha e me deixa submissa.   
Se eu escondo o sentimento,
deixo de ser subjugada e então fujo eu!   
Que confluência meu Deus!         
(09/08/2015)

*Railda Masson Cardozo
Diretora da Academia

de Línguas Cidade Verde 
Membro da Academia
de Letras de Maringá

Unijore- União dos
Jornalistas e Escritores de Maringá

Telefone: 44 98348933

Destaques
Em números absolutos, os estados que mais fecharam vagas em todos os setores foram 

Alagoas (-10.381) e São Paulo (-7.936). No sentido inverso, Paraná (6.233) e Santa Catarina 
(4.024), foram os estados que mais ampliaram o número de vagas.

Com relação aos setores, a fabricação de alimentos registrou altas importantes em Minas 
Gerais (3.268), Paraná (5.875) e Santa Catarina (4.094). No outro pólo, Alagoas (10.298) e 
São Paulo (7.848), foram os estados que mais fecharam vagas naquele setor.

Na fabricação de bebidas, Paraná (312) e Rio Grande do Sul (404) foram os estados que 
mais abriram vagas no setor.

Minas Gerais foi o destaque negativo com o fechamento de 1.038 vagas. 

Em 2013, o número de trabalhadores na indústria da Alimentação no Brasil era de 1.617.507 
e a remuneração média era de R$ 1.651,96.

Entre 2012 e 2013 a evolução do número de postos de trabalho na indústria da alimentação 
foi positiva, registrando um aumento de 60.584 postos de trabalho (+3,7%).

Os últimos dados disponíveis da Relação Anual de informações Sociais (RAiS) do Ministério do 
Trabalho são de 2013. A divulgação da RAiS de 2014 está prevista para o próximo mês de setembro.

Nova sede da CNTA Afins

A nova sede da Confederação Nacional dos Trabalhadores nas indústrias de Alimentação 
e Afins será inaugurada em 23 de setembro no coração de Brasília. As instalações ficam na 
SiG SuL, quadra 6, lotes 2380 e 2390, salas 307 e 309. Edifício Office 300 – CEP 70610-460 
Brasília/DF

Segundo a assessora de imprensa da CNTA Afins, Clarice Gulyas, a ideia da nova sede é 
enxugar a estrutura para reduzir gastos, integrar equipe e se modernizar. Ao passo disso, 
Salas de Apoio são instaladas nos Estados, como em Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, São 
Paulo, Mato Grosso e Rondônia. 

Parabéns ao presidente, Artur Bueno de Camargo e toda a sua equipe pela iniciativa. 

Aniversariantes de Agosto e Setembro
Diretoria do Stiam:
06/08 – Conselho Fiscal-suplente, Ailton José de Andrade
20/08 – Presidente, Rivail Assunção da Silveira
01/09 – Conselho Fiscal-suplente, Élson Estevam Luiz

Funcionário do Stiam:
Setembro
24 – caseiro da área de Lazer, Nelson Navarro 
“O ser feliz está sempre em nossas mãos. O surgir de cada dia vem sempre com nova 

mensagem de esperança”.
Feliz Aniversário!

Coube a mim presidente Rivail, a difícil incumbência de parabenizá-
-lo neste dia tão especial. Digo ser tarefa árdua, pois outros grandes 
escritores já expressaram como é a sua maneira de ser e viver com 
o próximo, mesmo sem tê-lo conhecido. 

Você trabalha com honradez e com voz mansa e determinada. É 
acolhedor, prestativo, honesto, grande pai de família, dentre inú-
meras outras qualidades que resultariam num livro de no mínimo 
70 páginas!

Mário Quintana daria os parabéns por você ter colocado em prática 
seu ditado: “O segredo é não correr atrás das borboletas... É cuidar 
do jardim para que elas venham até você.”

Clarice Lispector dedicaria a você, o que tanto coloca em prática: 
“um amigo me chamou pra cuidar da dor dele, guardei a minha 
no bolso e fui.”

Chico Xavier ficaria orgulhoso, porque sabe que você também 
pensa como ele: “Ninguém quer saber o que fomos ou o que 
possuíamos, que cargo ocupávamos no mundo; o que conta é a 
luz que cada um já tenha conseguido fazer brilhar em si mesmo”.

Assim é você Rivail... Obrigada por existir.

Railda Masson Cardozo                                                                    
Aprendiz de Poeta

RiVAiL (foto: a direita), diretores e funcionários do Stiam, dese-
jam a você, pessoa especial e presidente do sindicato, que o dia do 
seu aniversário também seja especial: com muitas alegrias, muitos 
abraços e muito carinho. Nessa vida, nós escolhemos o caminho 
a ser percorrido. Você escolheu trilhar entre flores e perfumes. 
Distribui AMOR a quem passa a seu lado. Trabalhar com você é 
um privilégio, é receber, diariamente, força positiva. Recebemos 
tudo isso e agradecemos do fundo do coração. Parabéns, AMiGO!!!
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CENTROS DE ATENDIMENTOS DE SAÚDE DO STIAM:
Centro de Atendimento aos Trabalhadores - PARANAVAí - PR
RuA GETÚLiO VARGAS, 635 - CEP – 87709-000 - TEL (44) 3045-5005
* COORDENADORA: Terezinha Aparecida Antunes dos Santos

COMUNIDADE APOIO À VIDA - MARINGÁ - PR
RuA NEO ALVES MARTiNS, 3190 - CEP – 87013-060 - TEL (44) 3224-0108
* COORD. ADMiN. AMBuLATORiAL: SEBASTiANA RODRiGuES BENiNi

Centro de Atendimento aos Trabalhadores - LOANDA - PR
RuA EuGêNiO MELLA, 503 - CEP – 87900-000 - TEL (44) 3425-1499
* COORDENADOR: JONATHAN DE FREiTAS
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Plenária
Estadual
do Paraná
da Força
Sindical

Companheiros na plateia, o diretor tesoureiro do Stiam, Roberto Pino de Jesus; presidente do Sindibebidas de Ponta 
Grossa/PR, Jorge Luiz Pitela; diretor do Sindibebidas da Lapa/PR, Rubens Stelmack; presidente do Sindibebidas de 
Curitiba/PR e também presidente da Feapar, Antônio Sérgio Farias; diretor do Sindibebidas, Wellington Santana; se-
cretário geral do Sindmetalúrgicos de Curitiba, Jamil acompanhado do diretor Edson

Palestrante: assessor da Central e ex-ministro do Trabalho da era de Fernando Collor de Mello, Antônio Rogério Magri

Atrás, presidente do Stiam, Rivail Assunção da Silveira e o diretor tesoureiro, Roberto Pino de Jesus. À frente, João, 
diretor do Sindibebidas de Curitiba e o presidente do Sindibedidas e da Feapar, Antônio Sérgio Farias

Mais de 100 sindicalistas estiveram reunidos em Curitiba, 

dentre eles o presidente do Stiam, Rivail Assunção da Sil-

veira e o diretor tesoureiro, Roberto Pino de Jesus dia 7 de 

agosto, participando da Plenária Estadual do Paraná da Força 

Sindical. O evento realizou-se em Curitiba no Bristol Portal 

do iguaçu Hotel. Os principais objetivos do encontro foram 

o posicionamento da FS diante da crise econômica do país 

e a preparação do Congresso Nacional da Central que será 

realizado no próximo ano. 

A plenária foi aberta às 8h30 pelo vice-presidente da Força 

Paraná, Sérgio Butka. Das 10h30 às 11h20 ocorreram palestras 

sobre Análise da Conjuntura Nacional e Estadual e História do 

Movimento Sindical. A primeira foi proferida pelo técnico do 

Dieese, Sandro Silva e a seguinte, pelo assessor da Central e 

ex-ministro do Trabalho da era de Fernando Collor de Mello, 

Antônio Rogério Magri. 

Roberto Pino de Jesus disse na ocasião que a Central deve 

assumir um posicionamento diante do trabalhador. “Traba-

lhadores estão perdendo emprego e a Central está de braços 

cruzados”. Em sua opinião, a Central deve movimentar-se. 

“Protestar somente o que for de interesse do trabalhador”.

Realizada 
no Paraná a 
Conferência 
Estadual
de Saúde

A 11ª Conferência Es-
tadual de Saúde realizada 
entre os dias 18 e 20 de 
agosto, de acordo com 
o diretor tesoureiro do 
Sindicato dos Trabalha-
dores nas indústrias de 
Alimentação de Maringá, 
Roberto Pino de Jesus, 
reuniu na Expo unimed em 
Curitiba/PR cerca de 1.300 
delegados. 

Na abertura oficial do 
evento, às 18h, teve uma 
apresentação cultural da 
região. 

No dia seguinte, a pro-
gramação prosseguiu com 
a palestra magna: ”Saúde 
Pública de Qualidade para 
os Paranaenses”. No final 

do dia houve a eleição dos 140 
delegados que representarão 
o Paraná na 15ª Conferência 
Nacional de Saúde que será 
realizada em Brasília, entre 1º 
e 4 de dezembro. E também a 
eleição das 36 entidades que 
vão compor o Conselho Estadu-
al de Saúde, gestão 2016/2019. 

Das 596 propostas enca-
minhadas pelas conferências 
municipais de saúde, mais de 
450 foram aprovadas, diz Ro-
berto Pino de Jesus. “Elas vão 
melhorar muito o Sistema Único 
de Saúde (SuS)”. “Servirão de 
base para os gestores na ela-
boração do Plano Estadual de 
Saúde 2016-2019”.

De acordo com a coordena-
dora da comissão organizadora 

do evento, Cleide de Oliveira, 
“conseguimos tirar inúmeras 
propostas que, ao serem apli-
cadas, terão impacto direto 
na qualidade do atendimento 
ofertado à população”. 

Conforme o portal do Con-
selho Estadual de Saúde do 
Paraná, os delegados tiveram 
a responsabilidade de avaliar a 
situação da saúde do Estado. 
Fixaram diretrizes da política de 
saúde, definiram e priorizaram 
propostas para melhorar a qua-
lidade dos serviços de saúde do 
Estado. Para, consequentemen-
te, proporcionar à população 
melhor qualidade de vida.

O portal destaca que avaliar 
experiências e avanços organi-

zacionais dos conselhos de 
saúde é condição impres-
cindível para o aprimora-
mento e ajustes comuns 
na consolidação desta ins-
tituição mediadora entre 
Estado e Sociedade. 

Ressalta que o Estado do 
Paraná tem como desafio 
discutir e apontar diretri-
zes para a saúde no século 
XXi, apostando no cidadão 
como representante de 
uma opinião pública, inte-
ressado em desfrutar de 
melhor qualidade de vida.

(Inf. também do site 
(www.conselho.saude.

pr.gov.br)


