
O
 C

om
pa

n
he

ir
o

8

Você Sabia?

Coluna sob a 
responsabilidade de 
Roberto Pino de Jesus ANO 22  |  Nº 128  |  ABRIL/MAIO DE 2017

Mobilização Nacional dia 28 de Abril
convocada pelas Centrais Sindicais

CENTROS DE ATENDIMENTOS DE SAÚDE DO STIAM:
Centro de Atendimento aos Trabalhadores - PARANAVAÍ - PR
RUA GETÚLIO VARGAS, 635 - CEP – 87709-000 - TEL (44) 3045-5005
* COORDENADORA: Terezinha Aparecida Antunes dos Santos

COMUNIDADE APOIO À VIDA - MARINGÁ - PR
RUA NEO ALVES MARTINS, 3190 - CEP – 87013-060 - TEL (44) 3224-0108
* COORD. ADMIN. AMBULATORIAL: SEBASTIANA RODRIGUES BENINI

Centro de Atendimento aos Trabalhadores - LOANDA - PR
RUA EUGÊNIO MELLA, 503 - CEP – 87900-000 - TEL (44) 3425-1499
* COORDENADOR: JONATHAN DE FREITAS

COLUNA DA ALIMENTAÇÃO
Refluxo - O diagnóstico 
da doença do refluxo 
gastroesofágico é feito baseado 
nos sintomas e histórico 
apresentado pelo paciente.
Página 2

Em 18 de Maio foi realizada a cerimônia de posse dos membros na nova diretoria do Sindicato dos Trabalhadores nas Indústrias de Alimentação de Maringá. O 
evento ocorreu no Auditório “João Gabriel” na sede da própria entidade. O presidente da Federação dos Empregados em Indústrias de Alimentação do Estado do 
Paraná (Feapar), Antônio Sérgio Farias, presidiu a cerimônia. PÁGINAS 4 E 5

EDITORIAL
Novo mandato sindical inicia-se em 1º de junho. “Nossa expectativa é de 

uma gestão de muito trabalho, mas de significativas vitórias”, declara Rivail.
Página 2

COLUNA VOCÊ SABIA?
Mobilização Nacional dia 28 de Abril 
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ANIVERSÁRIO

Maringá comemora 70 
anos de história.
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FILIAÇÃO
Trabalhadores procuram o sindicato para sindicalizar-se

Página 3

Posse da nova diretoria do Stiam
Em Maringá, calcula-se que cerca de sete mil pessoas participaram do ato

O presidente do Sindi-
cato dos Trabalhadores 
nas Indústrias de Alimen-
tação de Maringá, Rivail 
Assunção da Silveira e 
grande parte dos diretores 
e funcionários da entidade 
participaram do protesto 
contra as reformas do 
governo Temer, como a da 
Previdência e Trabalhista 
e a Lei da Terceirização, 
realizado em 28 de abril. 

A mobilização nacional 
foi convocada por oito 
centrais sindicais que, 
juntas, representam mais 
de 10 milhões de trabalha-
dores. Além de entidades 
estudantis, movimentos 
sociais, entre outros.

O movimento em Ma-
ringá iniciou-se logo pela 
manhã e tomou conta das 
principais avenidas e ruas 
da cidade. Estima-se que 
cerca de sete mil pessoas 
participaram do ato. A 
manifestação ocorreu de 
forma pacífica e tranquila. 

 O Stiam paralisou 
suas atividades naquele 
dia para que diretores e 
funcionários pudessem 
protestar publicamente 

contra as reformas do governo. 
Além do presidente compa-
receram os diretores Roberto 
Pino de Jesus, Alípio Elias da 
Silva, João Luiz de Lima e Elson 
Estevam Luiz. Também estive-
ram presentes os funcionários 
Beatriz A. Rodrigues, Eunice 
Lopes Arruda, Almir Azevedo 
dos Santos, Luiz Carlos San-
tana e Lucimeire Tino Cesca 
Leite. 

Segundo sindicalistas, a úl-
tima grande paralisação, en-
volvendo diversas categorias 
ocorreu em 1986, durante o 
governo Sarney, contra o Plano 
Cruzado.

A estimativa das centrais 
sindicais é de que cerca de 40 
milhões de trabalhadores ade-
riram à greve geral e cruzaram 
os braços. Alguns veículos 

de imprensa divulgaram que 
a paralisação teve impacto 
aproximado de R$ 5 bilhões na 
economia brasileira.

Os trabalhadores da Alimen-
tação uniram-se aos servidores 

públicos de diversas áreas, 
aos bancários, metalúrgicos, 
comerciários, docentes de 
diversas instituições federais, 
estaduais e municipais, eletri-
citários, químicos, petroleiros, 

portuários, jornalistas, 
radialistas,  entre tantas 
outras categorias ao que 
está sendo considerada 
a maior greve geral do 
país. 
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Comunidade Apoio à Vida
atende sindicalizados
de Maringá e região

Comunidade Apoio à Vida atende 
sindicalizados de Maringá e Região
A Comunidade Apoio à Vida está 
situada na Rua Néo Alves Martins, 
3190 e presta atendimentos gra-
tuitos em Cardiologia, Gastroen-
terologia, Ginecologia, Ortopedia, 
Pediatria, Psicologia, Urologia e 
Clínica Geral. Vale ressaltar que 
as consultas são realizadas com 
hora marcada.  É indispensável 
à apresentação da carteirinha do 
sindicalizado e um documento do 
paciente. Telefone para agenda-
mentos: (44) 3224-0108.

CONSULTAS GRATUITAS:
Cardiologia
(Eletro é cobrado)
Dr. André Luiz Borges Trotta
Dr. Roberto Plepis 

Clínica geral
Dr. Darcy Spegiorin Júnior
Dr. João Paulo C. de Oliveira
Dr. Ricardo Plepis Filho
Drª. Luana das Graças de Oliveira

Ginecologia
(exame preventivo é cobrado)
Drª. Francyne M. da Silva Vieira
Drª. Jovita Maria Matarezi

Ortopedia
Dr. Amélio Neto
Dr. Benjamim R. Monteiro

Pediatria
Dr. Dagmar R. Sotier
Dª. Dulciléia Lopock
Dr. Paulo Soni
Drª. Stephane Kennedy

Psicologia
(valor a combinar)
Drª. Elizandra Mello Zanin

Urologia
Dr. Darcy Spegiorin Júnior 

CONSULTAS COBRADAS:
Clínico geral (dores crônicas)
Dr. Elias Mansur Gueiros Costa

Dermatologia
Drª. Deise Nakazoka
Dr. Felipe Galvão de Abreu Corso
Drª. Patrícia Botini de Oliveira 

Endocrinologia adulto
Drª Cláudia de Mello Virmond
Drª Luciana Paula Leão

Neurologista
(consultas a partir de 10 anos)
Dr. Renato Marques Andrade

Nutricionista
Drª. Célia Cristina B. Vidotti

Oftalmologia
(consultas a partir de 9 anos) 
Dr. Augusto T. Shimauti (Retinólogo)

Dr. Denílson Mucke (Retinólogo)
Dª. Tarcila Rocha
Dr. Vagner Atsushi Morimitsu

Otorrino
Dr. Carlos Eduardo Borghesan

Psiquiatria
Drª. Soraya Pistori

Prevenção de câncer de útero: 
Realizado pelos ginecologistas nos 
horários das consultas. 

AVISO:
O paciente que não comparecer no dia 
da consulta e deixar de avisar à Comu-
nidade Apoio à Vida com 6 horas de 
antecedência só poderá fazer um novo 
agendamento depois de decorridos 30 
dias a partir daquela data.

DENTISTAS: 
Tratamento odontológico pode ser feito 
a partir de seis meses de registro na 
empresa. Os especialistas atendem na 
Comunidade com hora marcada.

DTM (Disfunção Têmpero Mandibular)                                
Drª Patrícia Saram Progiante

Clínica e Estética
Dr. Gustavo Chab Pistelli 
Drª. Ana Paula Paganelli
Drª. Béssie do Rocio Santos
Drª. Carolina Geraldes Sestito
Drª. Celina Mizote
Drª. Denise Ropelato Sampaio
Drª. Fernanda Dayane Bariano
Drª. Jucielly Lino Álvares
Drª. Riquely de Freitas Contessoto

Endodontia
Dr. Marcelo Soni 
Drª. Fátima Aparecida R. Sotier 
Drª. Ricely de Freitas Contessoto

Implantodontia
Drª Béssie do Rocio Santos
Dr. Eduardo Vidor Vieira

Odontopediatria
Drª. Gisely Cristina Rampelotti
Drª. Raquel Forlani Gentini

Ortodontia
Dr. Alcides Vidor Vieira
Dr. Daniel Sanches Fabri Júnior
Dr. Estevão V. P. Soares
Drª. Daniela Gasparini

Prótese
Dr. Paulo Yokoyama
Drª. Ludmila Priscilla Manetti
Dr. Alfredo Bodim Junior

Protéticos
José Luiz Bonotto
Deoclides Contessoto

Periodontia
Dr. Paulo Yokoyama
Drª. Taiza Zabotto
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Editorial Diretoria

Expediente

Coluna da Alimentação

SUBSEDES DO STIAM
PARANAVAÍ - PARANÁ
RUA SILVIO VIDAL, 2278 - CENTRO - CEP 87702-330 - TEL (44) 3423-2221
PARANAVAI@STIAMMARINGA.COM.BR. - REPRESENTANTE: FÁTIMA AP. O. SANTOS

CAMPO MOURÃO - PARANÁ
AV. MANUEL MENDES DE CAMARGO, 2634-A - CEP 87303-318 - JD. CURITIBA - TEL (44) 3523-3956
REPRESENTANTE: EDEMIR NICOLAU MEDEIROS

Saúde
Centro de Atendimento aos
Trabalhadores sindicalizados
de Loanda e Região

Centro de Atendimento aos Trabalhadores 
sindicalizados de Paranavaí e Região

PALAVRA DO PRESIDENTE

O CAT de Paranavaí dirigido pelos Sindicatos da Alimentação, Metalúrgicos e Vestuário de Maringá 
atende sindicalizados da cidade e região em diversas áreas da saúde. Está localizado na Rua Getúlio 

Vargas, 653. Telefone para agendamentos: (44) 3045-5005. Atendimentos das 8h00 às 21h00.

PARCEIROS
Clínica Geral:
Drª Jamile Fernandes Ferreira
Ensino à distância
Faculdade Fael 
descontos de até 11% para paga-
mento no ato.
Fisioterapia:
Centro Integrado de Fisioterapia - 
Telefone: (44) 3425-3295
Centro de Saúde Monte Castelo - 
Telefone: (44) 3452-1165
Studio Pilates - Telefone: (44) 
9163-5454
Farmácia:
Farmácia Bioessência - Telefone: 
(44) 3425-4611
Laboratórios:

CONSULTAS PAGAS:

MÉDICOS
Clínico geral:
Dr. Alexandre Henrique Gardim
Dr. Henrique P. Martins
Ginecologia:
Dr. Waldomiro A. Pragiante
Nutricionista
Drª. Cinthia Nara Martins
Psicologia
Drª. Lucy L. de Toledo

DENTISTAS
Valor parcelado em 6 vezes com 
descontos em folha de pagamento. 
Drª. Bruna de Lima Piccinin (Próte-
se, Clínica Geral e Ortodontia)
Dr. Edwagner Guimarães (Cirurgião 
Dentista e Endodontia)
CENTRO DE ACUPUNTURA
E ODONTOLOGIA
 Rua Marechal Cândido Rondon, 
1805 - Tel 3045 3365 e 3422 1791. 
Desconto de 15%, apresentando a 
carteirinha de sócio.

KR ACADEMIA CLUBE
Preços pacotes diferenciados para 
associados
 Musculação, Ballet, Zumba, Dança, 
Kangoo Jump, Spinning, Muay Thai 
(Masculino e Feminino), Jiu Jitsu, 
Boxe, Judô, Cross training, Natação 
(a partir dos seis meses de idade), 
Hidro Bike, Hidrofit, Hidroginástica.
Rua Antônio Felipe 1529 - Jd São 
João - fone 3422 2009.

CONVÊNIOS MÉDICOS
Consultas com desconto em folha 
de pagamento:
Clínica Equilíbrio – Fisioterapia – Drª 
Lila H. Yamakawa 
Rua Pernambuco, 1534 – Telefone 
-  (44) 3423-1291
Clínica Nova Fisio – Fisioterapia – 

Drª Regina C. P. Mesquita
Rua Antonio Felipe, 1655 – Telefone – (44) 
3423-2233
Clínica de Olhos Paranavaí – Eugenia Ceres 
Costa Monteiro 
Rua Amapá, 1572 – Tel (44) 3423-2326  
Clínica Otorrinolaringologista – Dr. Rubens 
Costa Monteiro
Clínica Radiológica de Paranavaí – Raio - X, 
Ultrassom, Exames Radiológicos e Resso-
nância Magnética
R. Luiz Spgolon, 1830 – Tel (44) 3423-3024
Laboratório Pasteur
R. Pernambuco, 1318 – Tel (44) 3421-4141
Laboratório Oswaldo Cruz
R. Pernambuco, 1046 - Tel. (44) 3423-5656

CONSULTAS
PAGAMENTO NO ATO:
Centro Médico Paranavaí
Av. Rio Grande do Norte, 1695 – Telefone 
– (44) 3423-2112
Clínico Geral – Dr. Irineu Umberto Librenza
Av. Rio Grande do Norte, 1695 – Telefone 
(44) 3423-2112
Gastroenterologista – Aparelho Digestivo 
– Dr. Luiz Gonzaga Arrais
 Gastroenterologista – Aparelho Digestivo 
– Dr. Jorge Luiz Pelisson
Otorrino. – Drª Maria Angélca
Clínica Integrada Paranavaí - Clínico geral: 
Ayrton Aguiar
R. Getúlio Vargas, 1555 – Tel. (44) 3423-
5855
Clínica de Urologia – Rins – Dr. Gerson 
Caliani, Dr. Bruno E. Camargo
R. Pernambuco, 1125 – Tel. – (44) 3423-
1416
Clínica Endocrino – Dr. João M. Mercantonio
R. Minas Gerais, 505 – Tel. (44) 3422-6342
Fisioclínica – Fisioterapeuta – Drª Luciana 
C. P. Zepone
R. Pernambuco, 300 – Tel. (44) 3045-1588
Clinipar – Ginecologia – Dr. Celso Luiz Motti
R. Pernambuco, 1326 – Tel (44) 3045-6140
Clínica de Ginecologia

Dr. Armando Tanoue Hassegawa
Av. Rio Grande do Norte, 1170 – Telefone 
– (44) 3045-6140  
Clínica Ginecologia – Dr. Shigueru Sonehara
R. Sylvio Vidal, 2090 – Tel (44) 3423-5522
Clínica de Ginecologia e Ultrassonografia 
– Dr. César Okada
R. Getúlio Vargas, 1765 – Tel (44) 3423-
1354
Clínica Vida Medicina – Ortopedista – Dr. 
Eduardo Figueiredo
Rua Mal. Cândido Rondon, 1821 – Telefone 
– (44) 3423-2177
Clínica Neuropediatria – Dr. Esmeraldo 
R. Filho
Rua Getúlio Vargas, 575 – Telefone – (44) 
3422-8470
Nutricionista – Drª Ana Lúcia Perez
Rua Manoel Ribas, 1740 – Telefone – (44) 
3045-4017
Clínica de Olhos – Dr. Maurício Hato 
R. Pernambuco, 732 – Tel (44) 3045-3027
Clínica Oftalmológica
Dr. Clinton Laziane Janeiro
Av. Rio Grande do Norte, 1429 – Telefone 
– (44) 3422-1571
Ortopedista – Dr. Paulo Mortati e Dr. Cleonir 
Rascosqui
R. Amapá, 1423 – Tel (44) 3423-1395
Clínica Otorrinolaringologia – Dr. Bartolo-
meu Perez da Silva
R. Pernambuco, 1221 – Tel (44) 3423-2525
Clínica Pediatria – Dr. Tamio Okimoto
R. Sylvio Vidal, 2090 – Tel (44) 3423-5522
Clínica Pneumologia – Dr. Denis F. Boscoli
Av. Rio G. do Norte, 1994 – Tel (44) 
3422-1478 
Clínica de Psicologia – Drª Alda Penha Oli-
veira e Drª Carine Penha Lopes de Oliveira
R. Guaporé, 1881 – Tel (44) 3045-5010
Clínica Urológica – Dr. Maurício M. Seko
Av. Rio Grande do Norte, 1994 – Telefone 
– (44) 3422-1478
Clínica Sante – Cardiologista, Dr. Alberto 
B. Xavier.
Av. Rio Grande do Norte, 1160 – Telefone 
– (44) 3045-7402.

O Centro de Atendimento aos Trabalhadores sindicalizados de Loanda é uma iniciativa de três 
sindicatos de Maringá: STIAM, Metalúrgicos e Vestuário. Está situado na Rua Eugênio Mella, 503

e oferece atendimentos nas áreas de Clínica Geral, Fisioterapia, Odontologia, Pediatria, Psicologia, 
Psicopedagogia, entre outros. Telefone para agendamentos: (44) 3425-1499.

Lab. Bioanálise - Telefone: (44) 3425-1941
Lab. Loanda - Telefone: (44) 3425-1041
Lab. Labopar - Telefone: (44) 3453-1312 
(Santa Isabel do Ivaí)
Pediatra:
Drª Ana Luisa Accorsi Cartelli
Psicologia: 
Drª Janaina Camilo da Silva
Dr. Julimar D. Guedes - Tel (44) 9936-5568
Raio-X: 
Casa de Saúde e Maternidade Santa Ca-
tarina- Telefone: (44) 3725-1202 (Raio-X, 
Densitometria óssea, Escanometria óssea, 
Urografia excretora).
Geração Saúde - Telefone: (44) 3425-3347 
(raios-X oftalmológicos).
Raio-X Odontológicos: 
Oral Doc - Telefone: (44) 3425-2186

Psicopedagogia:
Drª. Fátima Gonçalves de O. Guedes - 
Telefone: (44) 9936-5568
Ultrassonografia/Endoscopia: 
Clínica Dr. Osmar Milani - Telefone: (44) 
3432-2114 (Nova Londrina).
Endodontia: Drª. Ana Paula Olsen - Te-
lefone: (44) 3425-4450
Periodontia: Drª. Ariane Cola de Oliveira 
- Telefone: (44) 3425-1422
Próteses dentárias:
Dr. Eduardo H. S. Graciani - Telefone: 
(44) 3425-4450
Drª. Solange Luiza Bezerra - Telefone: 
(44) 3425 -1280
Assistência funeral:
Prever - Telefones: (44) 3425-3875 / 
8809-3536 / 8821-9094 / 8818-5371

Rivail A. da Silveira*                               

Nos dias quinze, dezes-
seis e dezessete de feve-
reiro tivemos eleição para 
composição de diretoria e 
conselho fiscal do Sindica-
to dos Trabalhadores nas 
Indústrias de Alimentação 
de Maringá, e conselho de 
representante junto à Fede-
ração dos Empregados em 
Indústrias de Alimentação do 
Estado do Paraná (Feapar).

Foram três dias de vota-
ção com urnas fixas e itine-
rantes, que percorreram to-
das as empresas da região 
onde temos associados. No 
seu final, feita a contagem 
dos votos tivemos a grata 
satisfação de receber o ve-
redicto favorável por maio-
ria absoluto dos votantes. 

Diante de tal fato, resta- nos 
agradecer de todo o coração a 
todos os trabalhadores da nos-
sa categoria por mais esse voto 
de confiança nesta diretoria.

Temos um mandato que será 
encerrado em 31 de maio de 
2017 com bastante trabalho 
e algumas dificuldades na 
área política, mas conseguimos 
muitas conquistas nas nossas 
negociações: conquistamos 
vários acordos de participação 
nos resultados, engordando um 
pouco mais a renda de nossos 
representados; melhoramos 
nosso atendimento nas áreas 
de saúde dos associados e seus 
dependentes com a efetivação 
de vários convênios; aumenta-
mos muito os serviços médicos 
e odontológicos, prestados pela 
Comunidade Apoio à Vida com a 
contratação de vários profissio-

nais, beneficiando os usuários.  
Reestruturamos a Área de La-
zer; fechamos parcerias com 
associações e empresas de lazer, 

Não esquecer que todo o 
sucesso conquistado até agora 
se deve a uma equipe com-
posta por nossa diretoria e os 
colaboradores - funcionários 
desta entidade que não medem 
esforços no desempenho de 
seu trabalho no atendimento 
aos nossos associados, dando 
suporte para que a diretoria 
também desenvolva seu traba-
lho a contento. 

Por outro lado, somos agra-
decidos pelos companheiros di-
retores da Federação (Feapar) 
e da Confederação (CNTA); aos 
companheiros de outros sindi-
catos que somam conosco nas 
lutas pelas melhorias de vida 
dos trabalhadores. Queremos 

dizer que sem esse apoio ja-
mais teríamos conseguido vi-
tória no desempenho de nosso 
mandato.

Nossos agradecimentos tam-
bém a você, trabalhador amigo, 
pela confiança e participação no 
nosso trabalho.

Finalizando nossa conversa 
queremos deixar registrado, em 
nome de toda a diretoria, nos-
so compromisso de continuar 
empenhando todo esforço no 
sentido de continuar a luta na 
busca da realização de nossos 
projetos de dias melhores para 
todos os trabalhadores.

Rogamos a Deus para que te-
nhamos um mandato de muito 
trabalho, mas de significativas 
vitórias.

*Rivail A. da Silveira
Presidente

Vamos abrir o jornal “O Companheiro,” falando da eleição para a nova diretoria

Refluxo gastroesofágico
Luciane Gambine*

O refluxo gastroesofágico 
é o retorno do conteúdo do 
estômago para o esôfago e em 
direção à boca, causando dor 
e inflamação. Isso acontece 
quando o músculo que deveria 
impedir que o ácido do estô-
mago saia do seu interior não 
funciona de forma adequada.

Quando uma pessoa come, 
a comida passa da garganta 
para o estômago através do 
esôfago. Uma vez que a comi-
da está no estômago, um anel 
de fibras musculares impede 
que o alimento se mova para 
trás, em direção ao esôfago. 

Se o esfíncter não fechar 
bem, tudo o que a pessoa 
comeu, bebeu e até mesmo o 
suco gástrico usado na diges-
tão pode vazar de volta para 
o esôfago. Isso é chamado de 
refluxo gastroesofágico. Esse 
refluxo pode causar irritação 
na parede do esôfago, geran-
do os sintomas característicos 

da doença do refluxo gastroeso-
fágico.

A força da gravidade contribui 
para o refluxo quando o indiví-
duo permanece deitado, ou em 
situações de obesidade onde a 
gordura abdominal faz pressão 
no estômago e facilita o refluxo 
gastroesofágico.

Alguns fatores são considerados 
de risco, pois aumentam as chan-
ces de uma pessoa apresentar a 
doença do refluxo gastroesofágico:

*Obesidade
*Hérnia de Hiato
*Asma
*Diabetes
A alimentação também está dire-

tamente relacionada à ocorrência 
da doença. Chocolate, pimenta, 
frituras, café e bebidas alcóoli-
cas estão entre os itens que, se 
consumidos em excesso, podem 
contribuir para o refluxo.

O diagnóstico da doença do 
refluxo gastroesofágico é feito 
baseado nos sintomas e histórico 
apresentado pelo paciente, mas 
também pode ser complementado 

com exames, como:
*Raios X, para observação dos 

movimentos do esôfago;
*Medição do pH em 24 h que re-

laciona os sintomas apresentados 
com alterações da acidez do suco 
gástrico para determinar o número 
de vezes que ocorre o refluxo;

*Cintilografia de refluxo.
Alguns sintomas são caracterís-

ticos da doença de refluxo gastro-
esofágico:

*Azia
*Dor no peito
*Tosse seca
*Rouquidão
*Dor de garganta
*Regurgitação e refluxo de suco 

gástrico
Náusea após refeições.

O tratamento para refluxo pode 
ser feito com medidas simples 
como uso de medicamentos e ade-
quação da alimentação, mas em 
alguns casos pode ser necessário 
realizar uma cirurgia.

As alterações alimentares na 
doença do refluxo gastroesofágico 
são necessárias, mas devem ser 
adaptadas ao tratamento medica-
mentoso e também personalizadas.

A última refeição do dia deve ser 
feita, no mínimo, 3 horas antes de 
deitar para dormir para evitar que 
o conteúdo do estômago volte 
para a boca.

*Luciane Gambine
Nutricionista: CRN 8 - 5606

Telefone: 44 3029-1117



Novos associados cadastrados no STIAM
“SOZINHOS SOMOS FRACOS. JUNTOS SEREMOS FORTES NA CAUSA QUE ABRAÇAMOS”. 

A iniciativa da Diretoria do Stiam de sindicalizar também nas empresas vem obtendo o maior sucesso. O nosso trabalho tem recebido total apoio dos
empresários. Isso é gratificante. Em relação aos trabalhadores, a receptividade continua sendo a melhor possível. Existe um clima mútuo de respeito

e confiança. Muitas dúvidas são sanadas na hora. Por isso, o trabalhador fica satisfeito. Sem contar com a vantagem de receber a carteira de associado
no próprio serviço. Vamos continuar com a campanha por tempo indeterminado. O trabalhador merece esse empenho, respeito e consideração.

O Sindicato da Alimentação saúda os novos filiados. Sejam bem-vindos. Com o apoio e força de todos os companheiros conquistaremos nossos objetivos.

ABATEDOURO
COROAVES LTDA
Amanda de Oliveira Bezerra
Ana Aline do Nascimento Souza
Ana Flavia dos Santos
Ana Paula Freitas
André Alves Marciano
Andressa da Silva Faneco
Carla Maiana Peixoto Silva
Carlos Renan da Silva Vieira
Célio Manoel Capai
Claudione Vieira Lima
Cristina Vanessa Gomes Santos
Dieferson Celestino da Silva
Diogo dos Santos Moraes
Ediana Dias de Pinho Roberto
Edson Fusco Torres
Elizabete Pedroso de Oliveira
Fabiana Rodrigues de Oliveira
Geci Cleide Basilio dos Santos
Geicieli de Souza Charão
Igor Felipe de Souza
Jonatan de Oliveira Ramos
José Antelmo Pinto
Jose Roberto de Souza
Josilaine Gonçalves Morais
Keliene de Maria Santos Araújo
Lourdes de Souza
Luana da Silva Calderon
Marco Antonio da Silva Araujo
Maria Gorete da Silva
Maria Helena Gonçalves
Marlei de Carvalho Campos
Maycon Lucas Ferreira
Noesley Santos de Sá
Raissa Santana de Oliveira
Rodrigo Aparecido da Silva
Rosana Aparecida Rosa
Samara Santana Braz
William dos Santos Bispo
Zuleide da Silva

ALIMENTOS
LORIELLA LTDA-ME
Tatielem Silva Matos

ALISUL ALIMENTOS S/A
Dieumir Laurent
Gilberto Pereira da Silva
Leandro Figueiredo
Marcos Dias Batista
Sergio de Mattos Filho

AMIDOS MILITÃO
Sandra dos Santos Magalhães

BXB ALIMENTOS LTDA-ME
Flazio Machado Guedes
Ivan Antônio Pereira

BETAMPEX-BRA
COM. IMP. E EXP. FILIAL
Ademilson da Silva Nunes
Alan Carlos Scabora Streleski
Alice Scabora Streleski
Catia Aparecida J. da Silva
Celso Anízio de Oliveira
Débora Cristina Moreira da Silva
Edinei Orlando
Elaine de Jesus Erculano
Leonardo dos Santos

Pedro dos Santos
Poliana Aparecida de Freitas
Renato Pereira Balieiro
Tamires Franco Souza
Thiago Souza da Silva
Valdemar dos Santos
Velaine Karolina Santos

BOLAMEL LTDA
Antonio Marcos dos Santos
Ariana de Souza
Cleide Fabiana Scabora
Ediclea de Oliveira Araujo Alves
Eveline de Souza da Silva
Isaias José da Silva
José Maria Cano Barion
Luiz Fernando da Rocha Fantin
Marcelo Gomes Carvalho
Ordilei Aparecido Finco
Rebeca Maria de Aquino
Roseli Soares de Souza
Rosely Pereira Barbosa Ribeiro
Silvio Aparecido Mulati
Solange Dias Lima

BRIOCHE CROCANTE
PANIF. E CONF.
Leonardo Michel Soares Marchon
Natalia Luzia Roganti

CAMACHO IND. DE BEBIDAS LTDA
Edinéia Aparecida de Souza

CASA AGRO PECUÁRIA LTDA
Eliseu da Luz Sateli

CHEF FOODS
Rosimara Aparecida Maria Fernandes

DA COSTA PANIF. E CONF. LTDA
Margareth Oliveira de Oliveira

DISPEC DO BRASIL IND.
E COM. PROD. AGROP.
Caio Freitas Nogueira
Natany Ketheenn Cardoso
Renata Carvalho de Souza Teis
Vilma Veres da Cruz de Paula

DUTRIGO ALIMENTOS LTDA
Carlos Henrique Alves Rodrigues

EBC EMPR. BRAS. DE COML. LTDA
Andreia Aparecida Pivetta
Paulo Henrique Teixeira Junior

E. G. RODRIGUES
E RODRIGUES LTDA
Leticia Renata Silva

FECULARIA LOANDA LTDA
Marcia Fernandes do Nascimento
Reginaldo Gomes Vieira
Valdemir Farfus

FITOACTIVE SUPLEM.
ALIMENT. LTDA
Flavia Aparecida Rodrigues

GONÇALVES & TORTOLA S/A
Alice Caetano da Silva
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É importante ressaltar que os diretores, Rubens Leme, Elson Estevam Luiz, funcionários da empresa Spal;
Nelson Cancini, da Padaria Fabiana e José Ciska G. de Oliveira, da Palmali estão à disposição dos trabalhadores nos intervalos do trabalho,

prestando informações e sindicalizando, bem como o diretor Secretário Geral, Santo Batista de Aquino licenciado,
prestando serviço ao Sindicato Nacional dos Aposentados e Pensionistas de Maringá e Região (Sindnap).

Por outro lado, Elizandra Mello Zanin e Mariléa Trierveiler Pereira visitam regularmente as empresas também com essa finalidade.

Bruno Minuk de Andrade
Camila S. Siqueira de Sá
Canot Monnimat
Carlos Alexandre R. Firmino
Carmenlucia Pires de Campos
Célio Sobreira de Brito
Cintia Gabriela Ap. Machado Barros
Claudio Cesar Lima
Débora Raphael Walter
Diane de Oliveira Cardoso
Elisangela Aparecida dos Santos
Fabiana Ferreira Alves
Fernando Pereira Júnior
José Giovani de Burin
Larissa Ferreira Amaral
Lucas Fernando Rosa
Luiz Alves
Maria Rosenilda Carlos
Priscila Rafaeli Bueno Lopes
Thaina Milena Ramos da Silva
Valdinei da Conceição
Veronica Alves dos Santos

FRIGORÍFICO BIG BOI LTDA
Dirma Alves de Carvalho Ferreira

FRIGORÍFICO JR LTDA
Elane Cardoso Lima
Eliane Pereira dos Santos
Vera Lucia Rodrigues

GENERAL MILLS
BRASIL ALIM. LTDA
Abmael Martins Cardoso

   

Notas

IND. E COM. DE
FUMOS SUPER GALO LTDA 
Rildo Fernandes dos Santos

J. C. R. CONGELADOS LTDA-ME
Angela Aparecida Nunes da Silva
Antonio Marcos Pereira Santos

LUGO ALIMENTOS
EIRELI-ME
Albeneir do Prado Verissimo

MARCO A. COSTA & CIA LTDA
Cleiton de Oliveira Simões

MARILDO BATISTA JUNIOR-ME
Margarete Ribeiro

N. DA SILVA COSTA-ME
Antonio Marcos de Souza
Célia Regina Coeti
Thales Victor Nunes Silva de Souza
Thiago Franchin Alves Boiadeiro

NUTRIMILHO IND.
E COM E ALIM. LTDA
Adriano Ferreira da Silva
Elias da Silva Theodoro
Nilson Lourenço

P. BONEZZI-ME
José Carlos Pereira
Simone Maria dos Santos
Tiago Moreira de Castro Mendes

PALMALI INDL. DE ALIM. LTDA
Aline Regina da Silva
Anderson Gianini da Silva Neves
André Flavio de Jesus
Eugênio Alves dos Santos
José Marcelo da Silva
Luane Pires Penha
Maria Carolina P. dos Santos
Marlon Eduardo dos Santos Costa
Maycon Alexandre Candido Ribeiro
Osvaldo dos Reis Sampaio
Selma Fatima de Almeida

PANIFICADORA DOS SONHOS
Marcia Dias Santiago

PANIF. PÃO BENTO LTDA-ME
Andreia Dias Carvalho Marcondes
Leidiane Rodrigues Oliveira

PANIFICADORA PARATI
Ana Paula Barbosa R. da S. 

SPAL IND. BRAS. BEBIDAS S/A
André Ulbano das Neves

V. R. PERINI GALVANI-PANIF.
Elisangela Ap. da Silva Toder

VILLEMAN IND.
DE PROD. ALIM. LTDA
Cristina Duarte de Oliveira

Total: 160 novos sócios

Balanço Financeiro
Dia 18 de maio, após a cerimônia de posse da nova diretoria do Stiam, realizada no Au-

ditório “João Gabriel” na sede do sindicato, seus membros e associados reuniram-se em 
assembleia na qual foram apresentadas e aprovadas as peças do balanço financeiro/2016.

Como ocorre tradicionalmente no aniversário da cidade, a Prefeitura apresenta aos maringaen-
ses, convidados e turistas um desfile belíssimo, dividido em apresentações de vários segmentos 
da sociedade.

O desfile foi na manhã de segunda-feira, dia 8. O município comemora a emancipação política 
dia 10, mas uma lei municipal antecipou a data. A comemoração realizou-se por um trecho da 
Avenida XV de Novembro, região central da cidade, passando defronte à Prefeitura. A alguns 
metros, a seguir, estava montado o palco que abrigava autoridades e convidados, e onde cada 
bloco exibia sua plena apresentação. 

A homenagem aos 70 anos de Maringá começou com as forças que fazem a segurança da 
cidade. Aos poucos, os primeiros capítulos da nossa história iam sendo contados. Crianças 
representavam os desbravadores que no início da colonização abriram cada rua da cidade com 
os próprios braços.

Além das forças policiais e do exército também desfilaram vários grupos folclóricos, celebrando 
e contando a história das sete décadas de existência da cidade. A Prefeitura informou que três 
mil pessoas participaram do evento na Av. XV de Novembro. O espetáculo foi lindo e maravilhoso.

ANIVERSARIANTES
Diretoria do Stiam
Abril
15 – suplente de diretoria, Maurílio Conceição Ferreira

Funcionários do Stiam
Abril
22 – representante em Campo Mourão, Edemir Nicolau
26 – Luiz Carlos Santana
Maio
17 – Lucimeire Tino Cesca Leite
29 – Almir Azevedo dos Santos

Sindicalizada
Junho
21 – Erlani Aparecida Grossi Henrique
É funcionária da empresa Gonçalves &
Tortola desde 25 de agosto de 2009.
Pertence ao quadro de associados do
Stiam há sete anos. É casada com
Roberto Henrique e avó do Davi
Roberto Alves Pereira.

Que este ano lhe traga mais realizações, mais sabedoria 
e mais esperança. Parabéns!!!

CONVÊNIOS
SÃO JOÃO DO CAIUÁ
Farmácia Vita Farma- Medicamentos e Perfumaria- 12% 
Desconto somente compra a vista.
Av. Senador Souza Naves 540 – centro - fones 3445-
1610/88419410/ 88434420.

TAMBOARA
Farmácia Vita Farma- Medicamentos e Perfumaria- 12% 
Desconto somente compra à vista. 
Av. Paraná 2061 - Centro-  Fones: 3460-1687/991254293

NOVA ESPERANÇA
Santa Casa de Misericórdia Nossa Senhora das Graças 
Rua Curitiba, nº 576, Jd Los Angeles.
Atendimento médico de consultas preventivas em diver-
sas especialidades, assim como Exames Laboratoriais e 
de Imagem (ultrassonografia), aos associados e seus 
dependentes. Nas consultas e exames levar guia para 
atendimento a Faturar (desconto em folha de pagamen-
to),  previamente autorizadas pelo Stiam. Outra opção é 
o pagamento no Ato (à vista).
Nas duas opções os associados deverão apresentar car-
teirinha de identificação de sócio.
Atendimentos nas seguintes especialidades:
Consultas com Clínico Geral sem direito a retorno de consulta. 
Consultas com Especialistas com retorno de 30 dias.
Exames de Ultrassonografia.
Exame Doppler de Varizes Unilateral por membro. 
Exames de Laboratório. Atendimentos de emergência ou 
no Pronto Socorro, assim como consultas e medicação 
serão cobrados a parte dos associados.

MARINGÁ
UniCesumar - Graduação e Pós Graduação EAD (a distância)
 Av. Guedner, 1610 - Jd Aclimação, Maringá/PR - fone 
3027-6360. Desconto 10% para associados e depen-
dentes, pagando a mensalidade até dia 10 de cada mês, 
desconto de mais 10%.

Aniversário de Maringá
sete décadas de história bem sucedida
Maringá - Paraná, comemorou 70 anos de instalação dia 10 de Maio
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TEL (44) 3226-7108

CEL  9919-9077

Gôndolas 
Berto

Instalações comerciais

Gôndolas, check-out,
estantes e armários de aço

bertorepres@wnet.com.br
www.gondolasberto.com.br

A cerimônia de posse da 
nova diretoria do Sindica-
to dos Trabalhadores nas 
Indústrias de Alimenta-
ção de Maringá e Região 
realizou-se em 18 de maio, 
às 14 horas no Auditório 
“João Gabriel” na sede 
da entidade. Na ocasião, 
marcaram presença várias 
autoridades, associados e 
convidados.

Todos os 19 componentes 
da nova diretoria e eleitos, 
recentemente, estavam 
presentes.

O diretor, Roberto Pino 
de Jesus, fez a abertura do 
cerimonial. A mesa central 
foi composta pelo presi-
dente da Federação dos 
Empregados em Indústrias 
de Alimentação do Estado 
do Paraná (Feapar), An-
tônio Sérgio Farias; pelo 
presidente do Sindicato 
dos Trabalhadores nas In-
dústrias de Alimentação de 
Maringá e Região (Stiam), 
Rivail Assunção da Silveira; 
pelo diretor tesoureiro do 
Stiam, Roberto Pino de Je-
sus; pelo advogado, Edson 
Nielsen, especialista em 
Direito do Trabalho e Pre-
videnciário; pelo vereador 
(PT) de Maringá, Carlos Ma-
riucci e pela representante 
das mulheres e também 
funcionária mais antiga do 
Stiam, Léa Martins Gabriel 
da Silva. 

O vereador Mariucci di-
rigiu-se ao Stiam, dizendo 
que um sindicato comba-
tivo como este nós temos 
de prestigiar. Agradeceu 
o convite e parabenizou 

NOVA DIRETORIA DO STIAM TOMA POSSE PARA O MANDATO DE 5 ANOS
todos os membros da diretoria, 
desejando-lhes um profícua 
trabalho. 

Antônio Sérgio Farias,
presidente da mesa
“Para mim não é dificuldade 

nenhuma eu vir até aqui. Eu 
tenho a obrigação, como pre-
sidente da Feapar, de estar pre-
sente em todos esses eventos. 
Ainda mais um sindicato como 
o Stiam um dos maiores do Pa-
raná, um dos mais organizados 
movimentos sindicais do nosso 
estado. Não só na categoria da 
Alimentação, mas em todas as 
outras categorias.

Isso eu posso falar porque 
conheço o Stiam desde quando 
iniciei no movimento sindical 
junto com o falecido e fundador 
e primeiro presidente da enti-
dade, João Gabriel. Lutamos 
muito, batalhamos muito, tive-
mos grandes avanços e grandes 
conquistas.

No momento, estamos pas-
sando por uma dificuldade 
muito grande. Nós hoje, do 
movimento sindical estamos 
enfrentando barreiras de todas 
as instâncias, é judiciário, é 
legislativo, é executivo. Todos 
os poderes estão contra o movi-
mento sindical. A prova disso é 
que a gente vê essas reformas 
que estão aí para passar. Então, 
é nesse momento que precisa-
mos nos unir para enfrentarmos 
toda essa situação.

Estamos hoje sendo esma-
gados por pessoas que não têm 
representação alguma. Um país 
que teve nos últimos anos essa rou-
balheira que é uma coisa de louco 
e que a gente está vendo por aí. 

Finalizando o seu discurso, 
Farias enfatiza que sempre é 

um motivo de orgulho estar 
aqui. Quero saudar todos vocês 
e dizer que a Federação estará 
sempre à disposição para que a 
gente caminhe juntos e consiga 
manter o que a gente já tem. 
Já é uma grande vitória manter 
essas conquistas.”

Presidente empossado 
enfatiza a união
dos trabalhadores
O discurso do presidente, 

Rivail Assunção da Silveira, 
começa com agradecimentos. 
Primeiro, dirige-se ao pre-
sidente da Feapar, Antônio 
Sérgio Farias, rememorando 
que se conheceram em Porto 
Alegre, nos anos de 1980 e a 
partir daí sempre trabalharam 
juntos. “Passamos por muitas 
dificuldades, mas superamos 
todas”. Depois, agradeceu a 
equipe de advogados do Stiam, 
especialmente ao Dr. Edson 
Nielsen e seu filho Juliano “que 
conosco nos acompanham nas 
ações trabalhistas e nos nossos 
problemas com o Ministério 

Público”. 
“Tomamos posse hoje para 

mais um mandato de cinco 
anos. Mais uma jornada que 
cada um de nós assume hoje. 
Sejam nós que já somos vete-
ranos na diretoria, sejam vocês 
que estão assumindo agora 
como diretores. Isso é uma 
responsabilidade muito grande 
perante os nossos colegas na 
empresa. É uma responsabili-
dade que todas as vezes que os 
trabalhadores nos procurarem, 
saibamos responder de maneira 
que fiquem satisfeitos com a 
nossa conversa. Por isso, vocês 
precisam estar sempre juntos 
conosco”.  

Roberto acredita na
força dos brasileiros 
“Sabemos que em nosso país 

quem trabalha de fato tem mui-
to pouco valor. Mas a nossa luta 
é como uma cruzada. Ela não 
para. Nós sabemos que ela tem 
de continuar. 

Nós vemos com muita tristeza 
e nunca vimos nada igual como 

esse anseio do governo que aí 
está, ilegítimo. Eu tenho dito 
desde o primeiro momento que 
essas reformas vêm prejudicar 
e mexer na vida dos brasileiros. 
Nós temos certeza que muitos 
dos nossos trabalhadores não 
sabem sequer o mínimo que 
vem por aí com essas reformas 
feitas unilateralmente pelo 
governo federal, pelas forças 
políticas, pelas forças empre-
sariais sem sequer ouvir os 
trabalhadores”.

Compromisso
de Posse
Roberto Pino de Jesus leu o 

compromisso de posse, dizendo 
que é um compromisso que as-
sumimos a partir de agora: “De-
claro solenemente tendo em 
vista o disposto no parágrafo 
15, artigo 532 da Consolidação 
das Leis do Trabalho que assu-
mo o compromisso de respeitar 
o exercício do mandato para 
que fui eleito, a Constituição 
do País, as leis vigentes e o 
estatuto da entidade”.

Léa, representação  feminina
A funcionária mais antiga do 

Stiam, Léa Gabriel da Silva, 
iniciou seu discurso dizendo 
que “a luta é grande, mas nosso 
coração é bem maior. Precisa-
mos continuar unidos na nossa 
fé, na nossa união. Dizem que 
o trabalho faz a força, então 
vamos dar as mãos, vamos ca-
minhar, vamos levantar a nossa 
bandeira do trabalhador, a ban-
deira do Brasil e vamos seguir 
nosso caminho para frente”.

Membros empossados

AILSON JOSÉ FALTZ
Trabalha na Gonçalves & 
Tortola como Eletricista. 
Nasceu em Guairaçá em 
1973. É casado com Marli B. 
dos Santos. Tem dois filhos.

ROBERTO PINO DE JESUS
É diretor do Stiam. Nasceu em 
Bilac/SP em 1957. É casado 
com Maria Lúcia Pino de 
Jesus. Tem dois filhos.

RIVAIL A. DA SILVEIRA
É diretor do Stiam. 
Nasceu em Mandaguari/
PR em 1945. É casado 
com Doraci de Mello da 
Silveira. Tem três filhos.

AILTON JOSÉ ANDRADE
Trabalha na BXB Alim. 
como Operador de Máqui-
nas. Nasceu em Barbosa 
Ferraz  em 1967. É casado 
com Maria José da Silva 
Xavier. Tem dois filhos.

ALÍPIO ELIAS DA SILVA
É diretor do Stiam. 
Nasceu em Itambé/PR 
em 1959. É casado com 
Benedita Lucila da Silva. 
Tem três filhos.

EDUARDO F. DE LIMA
Trabalha na Ind. de Bebidas 
Garoto como Operador 
de Máquinas. Nasceu em 
Paranavaí/PR em 1981. É 
casado com Josiani Marques 
da Silva. Tem dois filhos.

CÍCERO F. DOS SANTOS
Trabalha no Abatedouro 
Coroaves como Mec. Manu-
tenção. Nasceu Lagoa do 
Ouro/PE em 1955. É casado 
com Maria Ap. Duarte dos 
Santos. Tem quatro filhos. 

JOSÉ CISKA G. DE OLIVEIRA
Trabalha na Palmali Alim. 
como auxiliar de Produção. 
Nasceu em Igarapava/SP 
em 1945. É casado com 
Jacirema Maria Boeira de 
Oliveira. Tem dois filhos.

CLAUDIO DE ANDRADE
Trabalha na Spal Indústria 
Bras. Bebidas como Op. de 
Máquinas. Nasceu em
Nova Esperança em 1975.
É casado com Andréia A. M. 
de Andrade. Tem um filho.

MARIA P. DO AMARAL
É diretora do Stiam. Nasceu 
em Central de Minas/MG 
em 1953. É casada com Jair 
Guedes Pereira do Amaral. 
Tem cinco filhos.

SANTO BATISTA DE AQUINO
É diretor do Stiam.
Nasceu em Brasília/MG
em 1954. É casado.
Tem cinco filhos.

MARCIA F. CAMARGO
Trabalha no Abatedouro 
Coroaves como auxiliar 
de produção. Nasceu em 
Maringá/PR em 1970. É 
solteira. Tem um filho.

MAURÍLIO C. FERREIRA
Trabalha na Macedo Agroin-
dustrial como Eletricista. 
Nasceu em Cascavel/PR
em 1976. É casado com 
Antônia Ribeiro Ferreira. 
Tem duas filhas.

NELSON CANCINI
Trabalha na Panif. Fabiana 
como Padeiro. Nasceu em 
Cruzeiro do Oeste em 1961. 
É casado com Maria Vieira 
Cancini. Tem dois filhos.

RUBENS LEME
Trabalha na Spal Indústria 
de Bebidas como Xaropei-
ro. Nasceu em Maringá/
PR em 1958. É casado com 
Fátima Aparecida Navarro 
Leme. Tem dois filhos.

ANTÔNIO LOPES 
DE ALMEIDA FILHO
É diretor do Stiam. 
Nasceu em Bilac/SP 
em 1946. Casado 
com Maria Ap. Pra-
zeres de Almeida. 
Tem 3 filhos.

MARIA DAS GRAÇAS
DE JESUS
Trabalha na
Gonçalves & Tortola,
na Embalagem.
Nasceu em Barbosa
Ferraz/PR em 1976. Mantém 
união estável com Elias do 
Nascimento. Tem três filhos.

ELSON E. LUIZ
Trabalha na Spal 
Ind. de Bebidas, no 
Laboratório. Nasceu 
em Anápolis/GO 
em 1971. É casado 
com Marta Cícera 
Araújo Estevam. 
Tem dois filhos.

JOÃO LUIZ DE LIMA
É diretor do Stiam.
Nasceu em Manoel
Ribas/PR em 1950.
É divorciado.
Tem quatro filhos.


